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LELTAR

A feladat bovebb leirasa itt talalhato:
http://mindennapinlp.hu/1201F leltarl

1. feladat: Bepillantas a multba

1.1. Emlékezés

! Kérlek, valaszolj a kovetkez6 kérdésekre!

Ha ez elmult évre gondolsz (vagy akar az azt megel6z6 esztenddkre), akkor...

- Milyen almaid, céljaid, vagyaid voltak? (fliggetleniil attol, hogy tettél-e értiik barmit)

- Milyen események torténtek, amelyek jelentésen formaltak az életed, vagy amelyekre kiilonosen
szivesen emlékszel vissza?

- Milyen dontéseket hoztal? (fliggetlendil attol, hogy tartottad-e magad hozzajuk)
- Voltak-e lehet6ségek, amelyeket nem ragadtal meg?

- Mi az, amibe belefogtal, de késébb abbahagytad?
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w/ 1.2. Eredmények
L - Milyen eredményeket értél el az elmult évben, vagy azt megel6zéen?
irj le legalabb 25-6t!
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Ha ugy érzed, elkésziiltél a listaval, akkor irjal még hozza harmat!

26.
27.
28.
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¢¢)1.3. Ertékelés

Valassz ki legalabb otot az el6z6 listakbél (1. pont valaszaibol vagy a 2. pont eredményeidbél
valogathatsz), ird le azokat, és vond le mindegyikbdl a tanulsagot, vagy ird le, mire
kovetkeztetsz bel6liik, mi jut az eszedbe réluk!

1. Kivalasztott valasz vagy eredmény:

Mit tanultam ebbdl? Mi jut az eszembe errél?

2. Kivalasztott valasz vagy eredmény:

Mit tanultam ebbdl? Mi jut az eszembe errél?

3. Kivalasztott valasz vagy eredmény:

Mit tanultam ebbdl? Mi jut az eszembe errél?

4. Kivalasztott valasz vagy eredmény:

Mit tanultam ebbdl? Mi jut az eszembe errél?

5. Kivalasztott valasz vagy eredmény:

Mit tanultam ebbdl?
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