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LELTAR

A feladat elsé része itt taldlhato:
http://mindennapinlp.hu/1201F leltarl
Ennek a feladatnak a b6vebb leirasa
http://mindennapinlp.hu/1201F leltar2

2. feladat: Jelenbdl a jovobe

2.1. Célok

Gondolkozz el, hogyan értékelted a multban elért eredményeidet,
élményeidet (1.3. feladat az el6z6 feladatban). Ha Ugy érzed, van
,,||||" néhany fontos dolog, amely kimaradt, nyugodtan gondold végig ezeket
is, egészitsd ki a listat!
Fogalmazz meg 10 kiilonboz6 célt, amelyet hasznosnak tartanal elérni ebben az
évben, hogy javitsd az életed mindségét!
Ez még nem azt jelenti, hogy ezeket valdban el is fogod érni, csupan annyit tesz,
ezeket jo lenne elérni. Talan meghozod a dontést, talan nem. De mindenképpen jé
lenne.
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‘ 2.2. Természetes szelekcid
Nézd meg az el6z6 pontban megfogalmazott célokat, és rakj rendet
kozottiik! Ha valamelyik teljesen irrealis, egyszerlen engedd el. Ez azt
jelenti, hogy nem fogsz ezzel a céllal komolyan foglalkozni, megmarad alomnak
vagy vagynak. Az elengedett célokat egyszeriien huzd ki az el6z6 oldalon.

Ha valamelyik cél tul nagy, kicsinyitsd le.

Mivel egy éves tavlatban gondolkozunk, ezért a tal nagy célokat at kell
fogalmaznod kisebbekre. Az irany ugyanaz, de kisebb szakaszt kell megtenned az
Gton. ird le az atfogalmazott célt az eredeti cél mellé az el6z6 oldalon.

Ha valamelyik cél megfeleld, elérhetonek véled és a nagysagrend is rendben van,
akkor ezeket hagyd az el6z6 oldalon valtozatlan formaban.

3.3. Szépen, sorban...

Nézz végig a céljaid listajan, és ha szeretnéd, egészitsd ki. Akkor j6 a
lista, ha ¢életed minden teriiletén elégedettséggel tolt el, ha
megvalosulnak az adott célok.

Ha ugy érzed, teljes a lista, akkor ird le 6ket ismét, de most mar fontossagi

sorrendben! Legfoliil legyen a legfontosabb, alatta a kevésbé fontosak.

Célok listaja prioritas szerint:
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2.4. Gyeriink!

hozd meg a dontést, hogy ebben az évben mindent elkovetsz
majd annak érdekében, hogy megvalodsitsd. (Megjelolhetsz mas
célokat is, de legyen egy megkiilonboztetett, vastagon
bekarikazott.)

° : Karikazd be az el6z6 (2.3) feladat listajan a legfolsé célt, és

Mostantol napi szinten foglalkozz ezzel a céllal,
rendszeresen tegyél meg érte kiilonboz6 |épéseket!
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